
 

LA LYCEENNE  

COLOR RUN 

UNSS 

VENDREDI 22 SEPTEMBRE 

CIRCUIT D’ALBI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LIEU : CIRCUIT AUTOMOBILE D’ALBI 

HORAIRES : Accueil à 9H30 

             FIN à 15H30 

 

OBJECTIF 
- Développer la pratique sportive féminine & lutter contre le décrochage sportif  

- « L’ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE ET VARIEE PERMET DE MAINTENIR UN ETAT DE 

SANTE PHYSIQUE ET MENTAL EXCELLENT ! »  

- UN APPRENTISSAGE AU « MIEUX BOUGER & AU BOUGER AUTREMENT » 

 

ACTIVITES proposées : 
A votre arrivée vous allez déposer vos vêtements sportifs usagers au stand du secours 

populaire. 

Ensuite vous pouvez passer par les vestiaires pour se changer si besoin. 

 

 
10H / 12H :  

 « COLOR RUN LYCEENNES » : 
Echauffement en musique au pied du podium (rdv 10h30) et départ de « la color Run » (course 

à pied festive de 3km). 

 Participation aux activités du village partenaires pour les collégiennes : 
1. Stand Comité Départemental Handisport Tarn : basket fauteuil 

2. Stand Comité Départemental Handisport Tarn : cécifoot 

3. Stand Département du Tarn : séance de dédicace des sportifs « du club Tarn 2024 ». 

4. Stand Comité Départemental Olympique & Sportif du Tarn : Sensibilisation Olympisme & 

santé. 

5. Stand Comité Rugby 15 du Tarn  

6. Stand UNSS Tarn : initiation carabines laser, passation des tests physiques 

7. Stand Comité Handball Tarn  

8. Stand Comité Tennis de Table 

9. Stand Centre Permanent à l’Initiative & l’Environnement : sensibilisation au 

Développement Durable. 

10. Stand Comité Basketball 

11. Stand Comité Athlétisme Tarn 

12. Stand Comité Volleyball Tarn 

13. Stand District football Tarn 

14. Stand SDIS 81 : véhicule de communication des pompiers 

15. Stand Maif 

16. Stand du Secours Populaire : association caritative qui récupère baskets & vêtements 

sportifs usagers. 

17. Stand Comité Golf Tarn. 

18. Stand Comité Course d’orientation Tarn 

19. Stand Gendarmerie Nationale (Maison de Protection des Familles du Tarn) 

20. Stand Football Américain (Club Hurricane d’Albi) 

 

12H / 13H : PAUSE REPAS 



 

13H / 15H : on inverse : « La Color Run » pour les collégiennes & le village partenaires pour les 

lycéennes. 

 

15 H : Dernière activité collective en fin de manifestation pour clôturer la journée. RDV devant le 

podium. 

 

 

ENGAGEMENTS : 
 Inscriptions sur OPUSS pour le vendredi 15 SEPTEMBRE (23H30) : Inscription par 

AS uniquement. 

 

 Vous pouvez engager des licenciés et des non-licenciés car nous avons une extension 

de garanties assurantielles. 

 

 Le service départemental organise les transports.  

 

 

GOUTERS : 
Des pommes fournies par le SD TARN à l’issue de la « color Run ». 

 

 

COLLECTE VETEMENTS DE SPORT USAGES EN BON ETAT : 
Une grande collecte des vêtements de sport usagés « EN BON ETAT » est organisée en 

partenariat avec le Secours Populaire d’Albi. 

Vous déposerez tout cela à leur stand au sein du village des partenaires à votre arrivée. 

 

 

 

SECOURS : 
 Poste de secours tenu et organisé par FFSA 81. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


